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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA 12°D - 2025/2026

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DALY . . . . L = Processos de recolha de
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao informacao
Recuperagao e
consolidagao de Fernando Pessoa: Conhecimentos e 65 Testes
contetdos: Mensagem Poesia capacidades 20 Oralidade
- Sonetos Completos, Contemporanea:
Antero de Quental Conto Alexandre O’ Neill
i 64 57 38 George, Maria Judite (Vasco Graga Moura)
PORTUGUES - Cesdrio Verde de Carvalho Ana Luisa Amaral 0 Responsabilidade
) ) Valores e atitudes 3 Paﬁicipagéo/Qorrlunicagéo
Poesia José Saramago, > Autoavaliagéo e
Fernando Pessoa: Contemporanea: Memorial do Convento Autorregulagdo

Orténimo e
heterénimos.

Miguel Torga,
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PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objet_os~de Ponderagao Proces.sos <02 re~colha ge
Avaliacao informacao
Testes de avaliagao
65% .
Questodes Aula; Tarefas
com recurso a
lataformas ou
e Sucessoes (*) e Fungéo " o C'T]':!cutljo tc):lcl)_rglwb(;nat(’)rio 800 ferfamentas digitais;
exponencial e € Frobabpilidades . (Y Resolugao de problemas;
e Funcoes reais funcao Conhecm;egtos 15% Apresentacdes orais;
de variavel real logaritmica « Numeros Complexos | © capacidades Trabalhos individuais,
< pares e grupos. (*)
< ¢ Trigonometria o Estatistica (*¥) " .
) e Calculo (*) Ao Iopgo do ano letivo
= ~ s serdo implementados
g 78 68 46 * Fungao Combm.a.tono © pelo menos 2 destes
E exponencial e Probabilidades processos de recolha de
- funcéo informacéo
<Et logaritmica
Responsabilidade
10%
Comunicagéao Observacgio direta
0,
Ve:!f)rgs © 20% 7% Rubricas de Autoavaliagéo
atitudes Autorregulagao
Autoavaliagéo
Autorregulacao
3%

(*) Breve revisao que servira de ponto introdutério para o tema Fungdes.
(**) Conteudo, trabalhado nas aulas de apoio, e a agendar com as turmas.
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1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao roces.s, os de re~co a
de informagao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Ginastica Acrobatica
(Nivel Introdugéo) Futebol (Nivel Elementar) | ARE (Nivel Introdugéo)
Voleibol (Nivel Natagéo (Nivel Badminton (Nivel
Introdugéo) Elementar) Elementar)
- Grelhas de observacgao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) e registo
Circuitos Condicao Fisica ) At|V|daIde de expressao
Aplicagéo da bateria de testes Fit escola . corpora
) p . Conhecimentos e 80% - Tarefas / Testes com
EdFu’cfagao AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) capacidades recursos a plataformas
Isica 52 46 32 Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao ou ferramentas digitais
desenvolvimento ou manutengédo das diversas capacidades motoras, de acordo T
Cix : . . , ) - Observagéo direta
com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade oo
e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do - Trabalhos individuais,
treino. pares e grupos
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdomicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversbes”, nomeadamente:
- Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcgao vs. verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores e

atitudes
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PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Proces.sos de re_colha de
informacao
- Testes de avaliacao
1. Crescimento e 85%
Desenvolvimento 2. A Globalizagado e a Conhecimentos e - trabalhos de pesquisa
Regionalizagéo . . (individuais/grupo com
2. A Globalizagdo e a Econdémica do Mundo 4.0 I;)e§envoIV|mento capacidades apresentagao oral)
. A e os Direitos Humanos
Economia C Reglo’na_llzagao (cont)
54 44 32 Econdémica do Mundo
3. O Desenvolvimento
e a Utilizagcéo dos Responsabilidade 5%
Recursos Valores .
L o Rubrica dos valores e
e Comunicagéo 5% :
. atitudes
atitudes
Autoavaliagédo 5%
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA P 3 ih
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao ro::jes_sos e recofha
e informacao
Teste
e Introdugéo a e Introducéo a
Multimédia: Multimédia: . Rubrica para trabalho
- Conceitos de - Tipos de media Conhemmentos e 60% individual
L ~ s L LR ; capacidades
Aplicagbes e Introducéo a multimédia; dindmicos: video,
Informaticas programacao: - Tipos de media audio, animacéo; Rubrica para trabalho em
54 46 30 oo NS ~
B - Algoritmia; estaticos: texto e - Gestdo e grupo
- Programacéo. imagem; desenvolvimento
- Tipos de media de projetos Rubrica dos valores e
dindmicos: video, Multimédia. Valores e atitudes 40% -
e . ~ atitudes
audio, animacéo;
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